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نکات مهم برای دانش‌آموزان عزیز:
1. استراحت کافی: هر شب زود بخوابید تا صبح با انرژی و شاداب بیدار شوید و بتوانید خوب درس‌ها را یاد بگیرید.
2. صبحانه سالم: حتماً قبل از آمدن به مدرسه صبحانه کامل و مقوی بخورید تا در طول روز انرژی داشته باشید.
3. آماده‌سازی وسایل: شب قبل از خواب، کیف و لوازم التحریر خود را مرتب کنید و برای روز بعد آماده بگذارید.
4. حضور به موقع: هر روز به موقع در مدرسه حاضر شوید تا از صف صبحگاهی و شروع درس‌ها جا نمانید.
5. فعالیت در کلاس: در کلاس درس با دقت گوش کنید، سؤال بپرسید و در بحث‌ها شرکت کنید.
6. احترام به معلم و دوستان: همیشه با ادب و احترام با معلم‌ها و دوستانتان رفتار کنید.
7. نوشیدن آب کافی: در طول روز آب کافی بنوشید تا بدنتان هیدراته بماند و تمرکزتان بیشتر شود.
8. انجام تکالیف: تکالیف مدرسه را به موقع و با دقت انجام دهید. این کار به شما کمک می‌کند تا درس‌ها را بهتر یاد بگیرید.
9. وقت برای بازی: بعد از مدرسه و انجام تکالیف، حتماً زمانی را برای بازی و فعالیت‌های مورد علاقه‌تان در نظر بگیرید.
10. بهداشت فردی: دست‌هایتان را مرتب بشویید و بهداشت فردی خود را رعایت کنید تا همیشه سالم بمانید.
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نکات مهم برای دانش‌آموزان عزیز:
11. استراحت کافی: هر شب زود بخوابید تا صبح با انرژی و شاداب بیدار شوید و بتوانید خوب درس‌ها را یاد بگیرید.
12. صبحانه سالم: حتماً قبل از آمدن به مدرسه صبحانه کامل و مقوی بخورید تا در طول روز انرژی داشته باشید.
13. آماده‌سازی وسایل: شب قبل از خواب، کیف و لوازم التحریر خود را مرتب کنید و برای روز بعد آماده بگذارید.
14. حضور به موقع: هر روز به موقع در مدرسه حاضر شوید تا از صف صبحگاهی و شروع درس‌ها جا نمانید.
15. فعالیت در کلاس: در کلاس درس با دقت گوش کنید، سؤال بپرسید و در بحث‌ها شرکت کنید.
16. احترام به معلم و دوستان: همیشه با ادب و احترام با معلم‌ها و دوستانتان رفتار کنید.
17. نوشیدن آب کافی: در طول روز آب کافی بنوشید تا بدنتان هیدراته بماند و تمرکزتان بیشتر شود.
18. انجام تکالیف: تکالیف مدرسه را به موقع و با دقت انجام دهید. این کار به شما کمک می‌کند تا درس‌ها را بهتر یاد بگیرید.
19. وقت برای بازی: بعد از مدرسه و انجام تکالیف، حتماً زمانی را برای بازی و فعالیت‌های مورد علاقه‌تان در نظر بگیرید.
20. بهداشت فردی: دست‌هایتان را مرتب بشویید و بهداشت فردی خود را رعایت کنید تا همیشه سالم بمانید.
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نکات مهم برای دانش‌آموزان عزیز:
21. استراحت کافی: هر شب زود بخوابید تا صبح با انرژی و شاداب بیدار شوید و بتوانید خوب درس‌ها را یاد بگیرید.
22. صبحانه سالم: حتماً قبل از آمدن به مدرسه صبحانه کامل و مقوی بخورید تا در طول روز انرژی داشته باشید.
23. آماده‌سازی وسایل: شب قبل از خواب، کیف و لوازم التحریر خود را مرتب کنید و برای روز بعد آماده بگذارید.
24. حضور به موقع: هر روز به موقع در مدرسه حاضر شوید تا از صف صبحگاهی و شروع درس‌ها جا نمانید.
25. فعالیت در کلاس: در کلاس درس با دقت گوش کنید، سؤال بپرسید و در بحث‌ها شرکت کنید.
26. احترام به معلم و دوستان: همیشه با ادب و احترام با معلم‌ها و دوستانتان رفتار کنید.
27. نوشیدن آب کافی: در طول روز آب کافی بنوشید تا بدنتان هیدراته بماند و تمرکزتان بیشتر شود.
28. انجام تکالیف: تکالیف مدرسه را به موقع و با دقت انجام دهید. این کار به شما کمک می‌کند تا درس‌ها را بهتر یاد بگیرید.
29. وقت برای بازی: بعد از مدرسه و انجام تکالیف، حتماً زمانی را برای بازی و فعالیت‌های مورد علاقه‌تان در نظر بگیرید.
30. بهداشت فردی: دست‌هایتان را مرتب بشویید و بهداشت فردی خود را رعایت کنید تا همیشه سالم بمانید.
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نکات مهم برای دانش‌آموزان عزیز:
31. استراحت کافی: هر شب زود بخوابید تا صبح با انرژی و شاداب بیدار شوید و بتوانید خوب درس‌ها را یاد بگیرید.
32. صبحانه سالم: حتماً قبل از آمدن به مدرسه صبحانه کامل و مقوی بخورید تا در طول روز انرژی داشته باشید.
33. آماده‌سازی وسایل: شب قبل از خواب، کیف و لوازم التحریر خود را مرتب کنید و برای روز بعد آماده بگذارید.
34. حضور به موقع: هر روز به موقع در مدرسه حاضر شوید تا از صف صبحگاهی و شروع درس‌ها جا نمانید.
35. فعالیت در کلاس: در کلاس درس با دقت گوش کنید، سؤال بپرسید و در بحث‌ها شرکت کنید.
36. احترام به معلم و دوستان: همیشه با ادب و احترام با معلم‌ها و دوستانتان رفتار کنید.
37. نوشیدن آب کافی: در طول روز آب کافی بنوشید تا بدنتان هیدراته بماند و تمرکزتان بیشتر شود.
38. انجام تکالیف: تکالیف مدرسه را به موقع و با دقت انجام دهید. این کار به شما کمک می‌کند تا درس‌ها را بهتر یاد بگیرید.
39. وقت برای بازی: بعد از مدرسه و انجام تکالیف، حتماً زمانی را برای بازی و فعالیت‌های مورد علاقه‌تان در نظر بگیرید.
40. بهداشت فردی: دست‌هایتان را مرتب بشویید و بهداشت فردی خود را رعایت کنید تا همیشه سالم بمانید.















امضا مدیر دبستان
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نکات مهم برای دانش‌آموزان عزیز:
41. استراحت کافی: هر شب زود بخوابید تا صبح با انرژی و شاداب بیدار شوید و بتوانید خوب درس‌ها را یاد بگیرید.
42. صبحانه سالم: حتماً قبل از آمدن به مدرسه صبحانه کامل و مقوی بخورید تا در طول روز انرژی داشته باشید.
43. آماده‌سازی وسایل: شب قبل از خواب، کیف و لوازم التحریر خود را مرتب کنید و برای روز بعد آماده بگذارید.
44. حضور به موقع: هر روز به موقع در مدرسه حاضر شوید تا از صف صبحگاهی و شروع درس‌ها جا نمانید.
45. فعالیت در کلاس: در کلاس درس با دقت گوش کنید، سؤال بپرسید و در بحث‌ها شرکت کنید.
46. احترام به معلم و دوستان: همیشه با ادب و احترام با معلم‌ها و دوستانتان رفتار کنید.
47. نوشیدن آب کافی: در طول روز آب کافی بنوشید تا بدنتان هیدراته بماند و تمرکزتان بیشتر شود.
48. انجام تکالیف: تکالیف مدرسه را به موقع و با دقت انجام دهید. این کار به شما کمک می‌کند تا درس‌ها را بهتر یاد بگیرید.
49. وقت برای بازی: بعد از مدرسه و انجام تکالیف، حتماً زمانی را برای بازی و فعالیت‌های مورد علاقه‌تان در نظر بگیرید.
50. بهداشت فردی: دست‌هایتان را مرتب بشویید و بهداشت فردی خود را رعایت کنید تا همیشه سالم بمانید.
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نکات مهم برای دانش‌آموزان عزیز:
51. استراحت کافی: هر شب زود بخوابید تا صبح با انرژی و شاداب بیدار شوید و بتوانید خوب درس‌ها را یاد بگیرید.
52. صبحانه سالم: حتماً قبل از آمدن به مدرسه صبحانه کامل و مقوی بخورید تا در طول روز انرژی داشته باشید.
53. آماده‌سازی وسایل: شب قبل از خواب، کیف و لوازم التحریر خود را مرتب کنید و برای روز بعد آماده بگذارید.
54. حضور به موقع: هر روز به موقع در مدرسه حاضر شوید تا از صف صبحگاهی و شروع درس‌ها جا نمانید.
55. فعالیت در کلاس: در کلاس درس با دقت گوش کنید، سؤال بپرسید و در بحث‌ها شرکت کنید.
56. احترام به معلم و دوستان: همیشه با ادب و احترام با معلم‌ها و دوستانتان رفتار کنید.
57. نوشیدن آب کافی: در طول روز آب کافی بنوشید تا بدنتان هیدراته بماند و تمرکزتان بیشتر شود.
58. انجام تکالیف: تکالیف مدرسه را به موقع و با دقت انجام دهید. این کار به شما کمک می‌کند تا درس‌ها را بهتر یاد بگیرید.
59. وقت برای بازی: بعد از مدرسه و انجام تکالیف، حتماً زمانی را برای بازی و فعالیت‌های مورد علاقه‌تان در نظر بگیرید.
60. بهداشت فردی: دست‌هایتان را مرتب بشویید و بهداشت فردی خود را رعایت کنید تا همیشه سالم بمانید.















امضا مدیر دبستان



این فایل صرفا برای استفاده مدیران و معاونان و مربیان میباشد
استفاده از این فایل در سایر سایت ها و کانال ها بدون ذکر منبع حرام میباشد
آیا به دنبال منابع آموزشی و پرورشی با کیفیت و به‌روز هستید؟ وب‌سایت مدرسه فایل به آدرس https://madresefile.com گنجینه‌ای از فایل‌ها و محتواهای ارزشمند را برای معلمان، مربیان و دانش‌آموزان عزیز فراهم آورده است.
برای دریافت جدیدترین و باکیفیت‌ترین فایل‌های آموزشی و پرورشی، و همچنین دسترسی رایگان به آخرین اخبار، مقالات و به‌روزرسانی‌های حوزه تعلیم و تربیت، همین حالا به وب‌سایت ما مراجعه نمایید!
همچنین، برای اینکه همیشه در جریان آخرین اتفاقات و محتواهای ما باشید و به جمع فعالان حوزه آموزش بپیوندید، می‌توانید ما را در شبکه‌های اجتماعی دنبال کنید:
· کانال تلگرام ما: https://t.me/madresefile_com
· کانال ایتا ما: https://eitaa.com/madresefile
با مدرسه فایل، گامی بلند در مسیر پیشرفت و تعالی بردارید!"

مدرسه فایل دروازه شما به سوی موفقیت آموزشی و پرورشی!
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